Oddil Judo Dolni Kounice vydava zpravodaj
urceny détem, teenagerum, dospélym, rodicum,
vSem prizniveum klubu Judo Dolni Kounice a
Chrastalovi.
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Ahoj pripravko, Zaci, veterani, rodic¢e a vSichni pratelé kounického juda!

Drazi ptatelé, poslusné hlasim, ze jsem opét zde
a v porovnani se Svejkem, jehoz hlasku jsem si
vychytralejsi, dobromyslInéjsi (!!! ano, ano, jsem)
a samoziejm¢ inteligentnéj$i  (to  nelze
zpochybnit) nez samotna figurka ¢eského naroda
©). Vsak mé& znate... A vam, kdo jste m& jets
nem¢li tu Cest poznat nazivo, bych velmi rad
popsal svij profil, jen nevim, odkud se do toho
pustit. Zda to ma byt profil pravého ktidla nebo
levého, zda zacit od ucha nebo od paratku. Aha,
profil je pry popis zakladni charakteristiky
0sobnosti jako jsou napf. silné a slabé stranky. U
m¢ tedy jen ty silné. A Ze jich je...ostatné, mizete
si pojednani o mé bytlistce piecist na konci
ob&asniku, nebudete vé&fit vlastnim o&im @).
Jinak se zde doctete, krom¢& nejzabavnéjsiho
¢lanku o Chrastalovi, o terminech zavodu, co vas
cekd na zacatku nové sezony (Ze by né&jaké
legracky?), jaky bude rozvrh, nadchazejici

udalosti a zkratka dozvite se vSechny informace
tocici se kolem juda. Ja ostatné¢ se kolem juda
toCim take. Nepfretrzité, neustale, véEné, potfad a
furt, nékdy o 180 stupiti, nékdy kolem celé osy
na plnou palbu 360 stupni a tocit se neptestanu, i
kdyby trakafe z nebe padaly. A to je 100% jistota,
ze nebudou. I kdyz, takovy trakat také neni
k zahozeni, mohli byste m¢ na ném vozit po
trbousanskeé rovin€ a po kounickych kopeccich,

domluvime se.... Piatelé, to zni jako plan. @)
Ale nyni pravim, dosti bylo tvodu, pojd'me na

stat’. @

Pteji détem 1 dospélym do nového judistického
roku zdar a silu a vSem hezké cteni. Vitejte

Vv klubu Chfastalovych ¢tenai!
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2. Tabulka tréninku

-

@ PONDILI

16:00 -

[

UTERY -
PRAVLOV

UTERY STREDA |CTVRTEK| PATEK

BENJAMINCI BENJAMINCI

MiNi Juno
ZELVY
Ninga

18:00 |  7Zicia ZACi A BAZEN
19.00 | PORRroOCiLi POKROCILi | BLUCINA | PORROCILI

19:00 |
19.30

ZACi A
POKROCILI

ZACi A
POKROCILI

RyT™MiX

19.30 -
20.00

e Bazén Blu¢ina: 21.9., 12.10., 26.10.,9.11., 23.11., 7.12.
Bazén je pro vSechny ¢leny a jejich rodinné prislusniky zdarma. Vyuzijte toho. Kdo
nema karti¢ku na bazén, obdrzi ji u Natalije.

. TAK JAKO NEEXISTUJE CASOVE OMEZENi "CESTY" / DO /,
NEEXISTUJE ZACATEK A KONEC TRENINKU ...



3. Planované aktivity ZARI-PROSINEC

2023

o Zavody zari-rijen

9.9. CP Brno U14, U18
23.9. MCR Veterani

30.9. VC Olomouce Prost¢jov U10, U12, U14,
uU1e, U18

14.10. Velka cena Polna U8, U10, U12, U14
21.10. Tvrdonice Memorial Jitiho Hasila
4.11. PCR star$ich zakt a zagek (U14)

5.11. MCR mladsich dorostencti a mladsich
dorostenek (U16)

11.11. Kostice Memorial Jaroslava Krasného

18.11. Veseli nad Moravou Sampionat Moravy
mlad’at

9.12. Véanoc¢ni turnaj v Bluciné

e Randori

Brno — Vodova
25.9.2023
2.10.2023
16.10.2023
30.10.2023
13.11.2023
11.12.2023

Jiné aktivity

21.10. Chftastal camp 2023
25.11. Sebeobrana s Cechtou
9.12. Vanoc¢ni vecirek

Béhem vanocnich prazdnin.... Vanocni fotbalek
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4. Rozvrh tréninku

Od pondéli 11.9.2023 plati tento rozvrh:

Pondéli 16,00 —17,00 hod

Utery

Streda

17,00 — 18,00 hod
18,00 — 19,30 hod
18,00 — 19,30 hod

16,00 — 16,45 hod
17,00 - 17,45 hod
17,00 — 18,00 hod
18,00 — 19,00 hod
19,00 — 19,45 hod

16,00 — 17,00 hod
17,00 — 18,00 hod
18,00 — 19,30 hod
18,00 — 19,30 hod

judo benjaminci
kondi¢ni trénink (zavodnici z pripravky, ml. a st. zaku)
judo Zaci

judo pokro¢ili (dorost, junioii, muzi, Zeny)

minijudo Spidermani (déti od 4 let — predskolaci )
minijudo Zelvy Ninja (déti od 4 let — prediskolaci)
judo mlad’ata

kondi¢ni trénink skupina Fitness

pohybové cviceni pro dospélé skupina Rytmix

judo benjaminci
judo pripravka (zkuSena mlad’ata, ktera chodi do juda jiz delsi dobu)
judo Zaci

judo pokro¢ili (dorost, junioii, muzi, Zeny)

Ctvrtek jednou za 14 dnii bazén pro viechny ¢leny juda a jejich rodinné piislusniky

Terminy bazén: 21.9., 12.10., 26.10., 9.11., 23.11,, 7.12. Od 18,00 hod do 19,00 hod.

Patek

Dorost trénink v Brné u Jardy Svece

16,00 — 17,00 hod
17,00 — 18,00 hod
18,00 — 19,00 hod
18,00 — 19,00 hod
19,00 — 19,45 hod

judo mlad’ata

judo pripravka (zkusena mlad’ata, ktera do juda chodi jiz delsi dobu)
judo Zaci

judo pokrocili (dorost, juniofi, muzi, Zeny)

kondi¢ni trénink skupina Fitness (HIIT bo neni ¢as)

Individualni tréninky zavodniki — po domluvée s trenérem!



5. Pokyny Kk hrazeni oddilovych prispévki na
rok 2023/2024

Vyse prispévki na rok 2023/2024:

MINI JUDO: 1.100,- K¢&/rok (kazdy dalsi sourozenec 600,- KE&/rok)

OSTATNI (PRIPRAVKA, ZACI, DOROST, MUZI, ZENY): 1.800,-K¢&/rok (daldi sourozenec
900,- K¢/rok)

JEDNORAZOVY REGISTRACNI POPLATEK PRO NOVEHO CLENA:....... 300,- K&/ jednorazové
NEAKTIVNI CLEN (=VUBEC NETRENUJE): 300,-K&/rok

Splatnost: nejpozdéji do 30. 11. 2023 (prosime o dodrZeni terminu)

Kazdému registrovanému ¢lenu ptijde na e-mail faktura s pokyny k uhrad¢ ze systému Sportlyzer. V
souvislosti s timto upozornénim vas prosime, abyste udrzovali sviij profil a kontakty ve Sportlyzeru.
Dékujeme!

Pozor: v piipadé platby bankovnim p¥evodem (1 — 2 pracovni dny) prosime o PRESNE uvedeni
variabilniho symbolu.

Zkontrolujte si platby ve Sportlyzeru:
Zkontrolujte si, prosim, v aplikaci Sportlyzer platby pfispévkt do oddilu za minuly rok.

Spravna tthrada piispévkii ma vliv na pojisténi ¢lent, na licence u Ceského svazu juda, na evidenci v Ceské
unii sportu, na piipadné ¢erpani dotaci z kraje a Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy.

6. Pokyny k l1ékarské prohlidce

Zavodit muZete nejdiive po uplynuti roku od registrace v systému CSJu.
VSichni sportovci musi mit platnou 1ékatfskou prohlidku, kterd plati vzdy jeden rok. Trenéti vam
pfedaji formuldf potvrzeni o lékaiské prohlidce, ktery nechate orazitkovat lékafem a potvrzeni
pfinesete trenériim na trénink. V piipad€, ze mate potvrzeni sportovniho Iékarte, plati vam prohlidka
2 roky. Nekteti 1ékati vas budou ke sportovnimu lékafi doporucovat.




7. Cesky pohar Brno - Mizuno Brno Cup
Open 2023, 9.9. — 10.9.2023

Po prazdninach se rozjela zavodni sezona a prvni turnaj velkého formatu je zde.
Cesky pohar v Brné — Mizuno Brno Cup Open 2023.
Na turnaj 9.9.2023 — 10.9.2023 bylo ptihlaseno cca 1500 zavodniki z 13 statd.

Kluci z naseho oddilu zavodili v sobotu 9.9.2023 v kategoriich: U14: Mira Korber, Hynek Lukas,
Michal Strubl a Mat&j Vesely; U18: Petr Korber a Adam Jaks.

Velka gratulace Adamovi JakSovi, ktery potvrdil, Ze pati'i mezi judistickou $picku v kategorii
U18 a vybojoval iZasné prvni misto!
Gratulujemel!!!
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8. Tréninkovy kemp v Pohorelicich 21.10.2023

V sobotu 21.10.2023 nas klub JUDO DOLN[ KOUNICE pofada tréninkovy kemp
Vv Pohoftelicich s trenéry Davidem Pulkrabkem a Lubomirem Sotulafem. Budeme radi za kazdou
ruku, ktera nabidne pomoc. Kdo z vas bude mit ¢as v odpolednich hodinach (spiSe vecer)
v patek 20.10., nasledné po cely den kempu Vv sobotu, prosim, hlaste se nam, at’ vime, s kym
pocitat a jak zorganizovat praci (pfevoz a skladani tatami, registrace, bufet atd...). V¢as vam
rozeSleme e-mail, s ¢im bude potieba pomoct. VSem dobrovolnikim dékujeme!

CHRASTAL
<SUDo0 l'_‘EIMF'
L2023 - »

Poradatel: ODDIL JUDD DOLNI KOUNICE z.s.
Datum konani: 21.10.2023

Misto konani: Sportovni hala POHORELICE

/': : \& &
Odpovedna osoba: Mgr. Michal Sajas, Email: sajikE judokounice.eu %\ \ .
tel.: +420 724342299

Veékove kategorie: A

Miadsi 2aci, starsi 2aci,
po domluvé mize i ml. dorost

Trenéri:
David Pulkrabek
Lubomir Sotular

Pribeh campu:

Otevreni haly a prezentace: 8.00
Trenink: 9.00-11.00
Svacina: 11.00-12.00
Trenink: 12.00-14.00
Autogramiada: 14.00-14.30

Ucastnicky poplatek: 500 K& ve. obeerstveni, malé pozornosti organizatora, promo kodu
k aplikaci JudoBox a certifikatu o absolvovani campu a skakacich hradi. Hradi se na
misté v hotovosti.

Maximalni pocet ucastniku: 100
Prihlasky ne jpozdeé ji do: 02.10.2023 na
http://chrastal. judokounice.eu/prihlasky/chrastal- judo-camp
Neprihlasenym ucastnikam nebude uéast umoznéna 2 duvodu
kapacity kempu. Rodice jako divaci vitani.



CHRASTAL
SJUd0 CAMP
2023

Treneri:

DAVID PULKRABEK

zkuseny zavodnik a reprezentant CR
vijborny technik

LUBOMIR SOTULAR

byvaly reprezentant CR
ueastnik svétovych police jnich her 2017 [4. misto]
trener sportovni skoly JAROV a SCM Praha




9. Seminar realné sebeobrany 25.11.2023

Mame pro vas jednu z dalSich osvédcenych akei, kterd plati pro nase Cleny, rodice a pratele - seminar
realné sebeobrany. Konat se bude v sobotu 25.11.2023.

Tento kurz je uren pro dospélaky a dorost a je zcela zdarma.
O mist¢, ¢ase a zpusobu piihlaSeni vas budeme vcéas informovat.

Seminaf povede zkuseny trenér a pedagog Radek Cech. Na cestu bojovych uméni se
vydal v roce 1987, kdy zacal trénovat v opavském oddilu judo. V 16 letech zacal
cvicit karate pod vedenim senseie Mikulince, a tomu se vénuje dodnes. V soucasné
dob& je mimo svého povolani instruktorem Sportovniho klubu Policie CR seitedo
karate, kde se zamétuje na trénink sebeobrany a plnokontaktniho boje. V roce 2012
slozil zkousky na 4. dan Seitedo.

10. Vanoc¢ni turnaj pro déti

a vecCirek pro dospélé sobota 9.12.2023

Hodinu zahgjeni turnaje, organizaéni zéalezitosti a podrobnosti k ve¢irku vam
vcas sdélime.

11. Vanocni fotbalek

Tradi¢ni vanocné-novorocni fotbalek pro déti, rodice, Cleny a pratele juda se uskutecni opét béhem
vanocnich prazdnin ve Sportovni hale v Pohotelicich.

Termin a hodinu vcas sdélime.




12. Néco se chysta...
JUDO DOLNI KOUNICE bude slavit

20leté vyroci!

Pratelé, kamaradi,

je to tady, pripravte se na velkou merendu! Od zalozeni naseho oddilu uplyne v ptistim roce 20 let a
je potieba toto vyroci nalezité oslavit.

Oslava probéhne 31.8.2024. Nebojte se vlka nic, véas vam zasleme podrobné informace.

Zatim se t&Ste a heslo zni ,JUDO DOLNI[ KOUNICE se sidlem v Trbousanech forever !

13. Judo sportuje a pomaha ve Stouralové
vV Trbousanech

Stouralov je veifejny prostor v Trbousanech, ktery je
mistnimi obCany a spolky vyuzivan k riiznym ucelim.
Sejdeme se zde na hodech ¢i krasné vinaiské slavnosti
Vinobrani, na zabav¢ a letnim Kiné. Sportovci si na hfisti
zahraji fotbal a na tenisovém kurtu nejenom tenis, ale i
nohejbal ¢i volejbal. Protoze 1 nd$ oddil ma v TrbouSanech
svou zakladnu a Stouralov po cely rok pravideln& vyuzivame pii kondi¢nich trénincich a p¥iméstskych
soustfedénich, mizeme sméle fict, ze k tomuto mistu mame stejn¢ viely vztah jako trbousansti obcané.

=
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Kdyz na kondi¢ce détem fekneme: ,,Bereme balon, nafadi a vemte to fofrem do Stouralova®, vsichni vi,
kam maji bézet.

Spolek Trbousanskych vinait spolu s obci Trbousany ziskali v 1ét¢ 2023 dotaci z programu Nadace Via a
Ceské spofitelny ,,DokaZeme vic“ na zahajeni pfemény prostoru Stouralova. Zmény, upravy &
rekonstrukce prostoru budou probihat za pomoci mistnich firem, spolka a trbousanskych obcani. My,
oddil JUDO DOLNI KOUNICE, jsme v projektu Stouralov jiZ aktivné zapojeni.

Radi bychom timto oslovili dospélé ¢leny, rodice a piatele naseho juda 0 pomoc na spole¢nych
dobrovolnych brigadach, které budou probihat v ¢asovém rozmezi inor 2024 — zaii 2024. V¢as vam vzdy
dame védét a za pomoc predeme moc dékujeme!

Z historie Stouralova (pi‘evzato z brozury Trbou§any, 2022): ,.Tento nizev se zrodil na pocatku
20. stoleti, kdy mistni studenti, zvla§té Augustin Korber, navazali spojeni s éeskym Ctenaisko-péveckym
spolkem v Brn¢, ktery vystupoval proti ponémcovani. Spolek se nachazel v Besednim domé v Brné
V mistnosti, kterou nazval Stouralov. To proto, Ze na svych besedach probirali politické i kulturni udalosti
a radi si ,,zastourali do soudobych neivarti. Cleny byli pfislusnici ¢eské inteligence napt. historik
Vincenc Brandl nebo narodopisec FrantiSek BartoS. Po vzoru tohoto véhlasného spolku zaloZili mistni
Ctenai'sko-pévecky spolek v Trbousanech. A misto, kde tento potadal v 16t& narodopisné slavnosti,
pojmenovali Stouralov. S brnénskym spolkem méli trvaly kontakt. Tim se obec Trbousany zatadila mezi
pokrokové a vlastenecké obce. Brnénsky Stouralov zanikl v roce 1918, ale ten trbousansky je tu uz vice
jak sto let...«.

A z dodatku rodaka: Nazev Stouralov si posléze mistni kluci (dnes jiZ postarsi obdané nad 70 let) upravili
sami sob¢ nehled¢ na historii. Chodili na histé hrat kulicky, do kulicek ,,Stourali®, takze.. .Stouralov.

14. JUDO vikendy

Judo vikendy jsou ureny pro vSechny zajemce, kteti si chtéji vylepsit techniku. Naplni téchto
vikendl je predevSim trénink techniky, pii vétSim pocétu zafadime i miniturnaj. Tento typ
soustfedéni budeme nabizet v priabehu roku vzdy, kdyz budeme mit volny vikend.

11



15. Ceska olympijska nadace pomaha tém,
kteri potrebuji

Projekt Ceska olympijska nadace podporuje sportovce ve véku 6-18 let. NezaleZi na talentu,
ale na chuti sportovat.

Ve sportu i v zivoté je diilezité uvédomovat si, kam ¢loveék smétuje, ¢eho chee dosahnout a po jaké
cesté se Ize vydat. Ve sportu na tyto otazky muize napomoci odpoveédét nékdo, kdo prosel jiz dlouhy
kus sportovni cesty. Ceska olympijska nadace ma jako jeden ze svych zakladnich pilit a poslani
plnéni détskych sportovnich snli. Kazdy sen je trochu jiny, vétSina vSak s trochou predstavivosti a
velké davky pochopeni a spoleCenské odpovédnosti splnitelna.

Mate doma sportovce, kterému je 6-18 let, ale financovani jeho sportovni aktivity je pro
Vas problém? Nevite nebo nejste si jisti, zda muZete o prispévek zadat?

Prectéte si nasledujici otazky a pokud alespoii jednou odpovite ANO, tak se nebojte vyplnit a
odeslat formulat, ktery naleznete zde:

https://nadace.olympic.cz/potrebuji-pomoc/

Pobirate ptidavek na dité nebo jinou socialni podporu? Vyrista dit¢ v détském domove? Mate
dité v péstounské péci? Jste rodi¢ samozivitel? Ocitli jste se vinou mimotfadnych okolnosti v
tizivé socialni situaci?

Patrony projektu jsou medailisté z Vancouveru, Londyna, Soci a Rio de Janeira. Prezidentem je
trojnasobny olympijsky vitéz Jan Zelezny. Sport nesmi byt vysadou bohatych. Cilem nadace je
umoznit sportovat détem, kterym v tom brani nedostatek penéz. ,, Tésim se, Ze pomiizeme détem
plnit si své sny. Ke sportu ma mit pristup kazdy. “ Jaroslav Kulhavy, olympijsky vitez

12



16. Kondi¢ni tréninky pro dospélé
nejenom z juda

Mili dospélaci a mladezi nejenom z judal

Ptipojte k pravidelnému kondi¢nimu cviceni v nasi trbouSanské télocvi¢né. Trénink je uspotfadan tak, aby
ho zvladli naprosto vSichni. Kondi¢ni intervalové tréninky (TABATA, HIIT a kruhové tréninky) jsou
urceny spiSe pro pokrocilejsi jedince, kteti radi cvici s vlastnim télem, ale také ke cviceni obCas vyuziji
naradi, ¢inky, lana a rizné pomticky. Dalsi tréninkovou jednotkou je kondicni trénink Rytmix, ktery by se
mohl zalibit tém, ktefi se radi hybou v rytmu hudby.

A) Kondic¢ni trénink FITNESS — pro pokrocilé borce
Kdy? Kazdé atery 18,00 do 19,00 hod. a v patek od 19,00 do 19,45 hod.

Kdo? Trénink vhodny pro vSechny zajemce, ktefi si chtéji zlepSovat svou kondici. Pro ¢leny a
necleny klubu. Kapacita omezena — max 12 osob. Vékovy limit min. 14 let.

Obvykly program: atery (TABATA nebo Kruhovy trénink), patek (HIIT bo neni ¢as)

Kde? Télocvicna Trbousany

Nutna registrace do skupiny Fitness na www.judokounice.eu (PFrihlaska do juda).

B) Rytmix
Kdy? Kazdé utery od 19,00 do 19,45 hod.
Kdo? Trénink vhodny pro v§echny zajemce, ktefi si chtéji zlepSovat svou kondici.

Kde? Télocvicna Trbousany

Nutna registrace do skupiny Rytmix na www.judokounice.eu (PFihlaska do juda).
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17. Prihlasovani na zavody

Rodice, holky, kluci, zavodnici!

PtihlaSujte se, prosim, na zavody pies aplikaci Sportlyzer. Po zaslani upozornéni o zdvodech do
aplikace zadejte, zda se zavodnik zic¢astni nebo nezucastni.

V piipad¢ ucasti napisSte v aplikaci do pozndmky k dané udélosti, jakym zpiisobem dit€¢ bude
dopraveno na zavody. Zda pojede s rodici (a budete-li mit misto v auté pro ptipadné spoluzavodniky)
nebo dité¢ pojede samotné bez rodica.

Prosime o v€asné zapsani se na zavody. Poradatelé soutézi chtéji dopfedu védét pocty zavodnikd,
pokud jim nahlasime pocet po terminu nebo dokonce v den soutéZe, mize se stat, Ze se zadvodu
nebudeme ucastnit.

18. Bazén Blucina

Opét mizeme zarelaxovat kazdych ¢trnact dnli v blu€inském bazénu.
Pro vSechny ¢leny oddilu a jejich rodinné ptislusniky ZDARMA.

Tato akce neni organizovand, doprava po vlastni ose, rodiCe se staraji o své déti sami.

Terminy do konce roku 2023 — &tvrtky, vzdy od 18,00 do 19,00 hod.
21.9.,12.10., 26.10.,9.11., 23.11., 7.12. e o

Co s sebou kromé plavek @):

- karti¢ku na bazén - predloZite u pokladny, pani si musi zapsat ¢islo karticky. Na jednu
karticku muze jit cela rodina. Pro v§echny registrované Cleny k vyzvednuti u Natalije Dvorakové.
Pozor, stara karticka uz neni platna!

- malé déti rukavky.

- Adresa: www.krytybazenblucina.cz,
Na Laznich 620, Blu¢ina



http://www.krytybazenblucina.cz/

19. Regionalni vybér zaku

Trenér RVZ kazdorodné sestavuje tym zavodnikd, s kterymi chce dale pracovat v ramci
systematické piipravy sportovet CSJu s cilem, vytvofit zakladnu pro budouci dorosteneckou
reprezentaci.

V tomto vybéru z kraje JMK, Vysocina a Zlin je cca 12 borct, kteti se za€astiuji celorepublikovych
tréninkovych kempi. Z naseho klubu je v této sestavé nyni jeden ¢len, Petr Dvorak. I to je velky
uspeéch. Budeme usilovat o to, aby se ndm podafilo zatadit do systému dalsi zéky, ktefi by navazali
na Uspéchy Adama JakSe a Petra Dvotaka. Kluky a holky podpofime na 100%, nicméné vysledky
jsou na nich, jejich pfistupu k tréninku a touze po vitézstvi.

20. Pravidelna celoroc¢ni soutéz

Trbousany Cup

Kazdou prvni stfedu v mésici se odehrava v télocvicné v Trbousanech turnaj déti z ptipravek
VvV ramci jiz tradi¢ni celoro¢ni soutéze TrbousSany Cup. Mésicni zavody probihaji podle platnych
pravidel juda, na konci kazdého turnaje se uskutec¢ni vyhlaseni vitéza, ktefi obdrzi diplom. Vitézem
celé soutéZe TrbouSany Cup se na konci Skolniho roku stivad judista s nejlepSimi vysledky
meésicnich zavodi. Cilem téchto pravidelnych ,,domdacich zavoda* je pfipravit déti na skute¢né
turnaje, kde se musi poprat nejenom s cizim soupefem, ale zejména s respektovanim pravidel juda
na soutéznim tatami.

21. Nakup vybaveni pro judo
1) JUDOBOXES — oficialni partner naseho oddilu

Pokud potifebujete kimono, muzZete se obratit na Nataliji Dvotdkovou (kontakt viz zadni strana
zpravodaje), kterd vam s pofizenim kimona rdda pomuze. MuizZete se také podivat na stranky
www.judoboxes.cz. Pro oddil ma firma Judoboxes pfipraveny specialni slevy a ceny. Na strankach
muzZete potidit pomucky pro judo, papirovou formu JUDOBOXU, vyukové JUDO PEXESO nebo
tteba reklamni textil za ptijatelné ceny. Po dohod¢ je firma JUDOBOXES schopna zajistit potisk.

2) JUDO-STYLE

Kdo z vas bude chtit zakoupit jiné sportovni vybaveni do juda — kimona, kalhoty, pasky, ksiltovky,
batohy, chranicCe apod., oteviete webové stranky www.judo-style.cz, nakup vybaveni pro judo, a
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muzete si sami libovoln¢ objednat, co potiebujete. Pozor, v objednavce do poznamky uved’te, Ze se
jedna o nakup pro JUDO DOLNi KOUNICE.

3) FIGHTGO SHOP - PARTNER

Clenové naseho klubu mohou uplatnit partnerskou slevu 10% také na veskeré zbozi v kamenné
prodejné v Brné¢ FIGHTSHOP (Brno, BureSova 2) a zarovenl internetovém
obchodé www.fightgo.cz.

Pfi objednavce jakéhokoli produktu sta¢i zadat kod "PARTNER" a sleva 10% se ihned aktivuje.

Pfi nakupu v kamenné prodejné v Brné staci vyzadat tuto slevu se stejnym heslem "PARTNER".

22. Trenérska akademie
aneb

Jak udrzet teenagery u sportu

V roce 2021 jsme zahgjili jsme pilotni projekt, jehoz cilem je udrzet mladez u sportu. Jeho
principem neni zvySovat vykony, ale zachovat zajem déti, motivaci, rozvijet schopnosti a
dovednosti, vybudovat a upevnit celozivotni pozitivni vztah ke sportu.

Tento projekt jsme nazvali TRENERSKA AKADEMIE ODDILU JUDO DOLN{ KOUNICE zs.
Jedna se o pétilety program, béhem néhoz se ucastnici postupné nauci zaklady sportovniho
tréninku, zéklady posilovani a fitness, zaklady atletiky, gymnastiky, lezeni, upolovych her,
volnoCasovych aktivit, zdklady vyzivy ve sportu, absolvuji akreditovany zdravotnicky kurz, kurz
rozhod¢iho IT1.tF. u CSJu vé. zkousek, pravidelné kurzy sebeobrany, kurz trenéra ITLtF. v¢. zkousek.

Vétime, ze si tak zaroven vychovadme dalsi kvalitni trenéry a radi budeme déti v jejich snazeni
podporovat. Pro ¢leny oddilu JUDO DOLNI KOUNICE je tento kurz zdarma. V prvnim cyklu jsou
Ctyfi Gcastnici.

Dalsi skupinu akademikti bychom radi otevieli v lednu 2024. Ptipadni zajemci at’ se hlasi u Michala
SajasSe, ktery tento projekt zastieSuje. Podminkou je 13 let, chut’ na sobé pracovat, zajem o budouci
trenérskou praci pro klub a ukazkovy pristup K tréninku.
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23. Pronajem dodavky pro ¢leny oddilu
JUDO DOLNI KOUNICE

Mili judisté,
mate moznost na strankach www.judoboxes.cz zasilat své poptavky na pronajem devitimistné
dodavky na vylety, dovolené, svatby, vecirky apod.

Clenové naseho oddilu (rodi¢e) maji specialni ceny a podminky:

Sazba: 800,- K¢/den

Kratkodoby pronajem do 4 hodin: 400,- K¢

Vratna kauce 5.000,- (min. spoluti¢ast na pojisténi v ptipad¢ nehody).

Bez omezeni najetych kilometrt.

Staci fidi¢sky prikaz skupiny B.

Délni¢ni znamka CR, Slovensko, Rakousko (mimo placené mytné useky v Rakousku) v ceng.
Ptebirate uklizené s plnou nadrzi a stejné vracite.

Spotteba cca 7,11/100km. Dojezd s plnou nadrzi cca 1100 km.

Smlouva je psana vzdy na fidice, nelze pajcovat dale.
Podminkou poskytnuti specialni slevy jsou uhrazené klubové ¢lenské ptispévky na aktudlni rok.

Do poznamky k poptavce vzdy uvadgjte: JISEM CLENEM ODDILU JUDO DOLN{ KOUNICE =
JMENO

V ptipad¢ z4jmu rezervujte v€as, zejména na obdobi prazdnin.
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24. Mobilni aplikace JudoBox

Pro potieby judisti jakéhokoliv véku jsme vyvinuli mobilni aplikaci JudoBox, ktera obsahuje
vSechny potiebné informace o judu.

Jedna se o pomiucku, ktera usnadni détem 1 dospélym orientaci ve slozitém systému technik a
nazvoslovi. Judobox je také vhodny pro pfipravu ke zkouskdm na vyssi kyu.

Aplikace Judobox je urcen pro zafizeni s Androidem

Pokud mate jako ¢lenové oddilu Judo Dolni Kounice o aplikaci zajem, kontaktuje pfimo Michala
SajaSe nebo Nataliji Dvotrdkovou — obdrzite od klubu ZDARMA darkovy kadd, ktery si uplatnite ve
svém obchod¢ play.

Pokud se rozhodnete pro nakup aplikace Judobox, mizete ho stahovat ve svém Obchodé play. Pokud
nebudete mit zatizeni S Androidem, tak nabizime i papirovou verzi aplikace, kterou si miizete potidit
objednavkou u trenért. Ur¢ité by se jednalo o také hezky darek k vanoclim nebo narozeninam.

Podivejte se nas§ FAN SHOP (http://chrastal.judokounice.eu/userFiles/nabidka-pro-cleny-1.pdf).

JUDOBOXES.CZ

25. Posilovna

Judisté a rodiCe déti, kteti zrovna ¢ekate na trénujici déti, posilovna je vam k dispozici, samoziejmé
zdarma.

V posilovné mohou cvi¢it max 2-3 osoby, je nutné tedy dodrzovat ¢asovy harmonogram.
Ohledné ¢asového rozvrhu kontaktujte Michala SajaSe, 724 342 299,

Béhem tréninki juda je posilovna rezervovana pro ¢leny oddilu a jejich rodinné ptislusniky.
Mimo tréninky juda se, prosim, domluvte na vstupu s Obecnim ufadem TrbousSany.

V posilovné kazdy cvici na vlastni odpovédnost.

Prosime uZivatele posilovny o udrZzovani potfadku.
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26. Prispé€jme na dobré ucely

neziskové spolecnosti BAKHITA s.r.o.

N4s oddil JUDO DOLNI KOUNICE chce pomahat lidem v tisni a p¥ispiva neziskové organizaci
BAKHITA o.p.s. dary vénovanymi ¢leny z naSeho klubu.

Kdo je a ¢im se spole¢nost BAKHITA o.p.s. zabyva? BAKHITA 0.p.s. je dobroc¢inna
organizace zameéfena na pomoc lidem Vv tézkych zivotnich situacich. Sluzby spole¢nosti jsou
zdarma a nenarokoveé.

Organizace vede Satnik pro potiebné maminky a déti, sklad s nabytkem a tesi 1 ptilezitostnou
potravinovou a materidlni pomoc.

Vice o podpote zde: https://www.bakhita.cz/

Miizete-li pomoci, Saty, boty a jiné véci, které jste se rozhodli darovat, pfineste v tasce
k nam do juda v Trbousanech. Tasku piredejte Nataliji Dvorrakové nebo Michalovi Sajasovi.
Oni jiz zasilku doruci spole¢nosti BAKHITA, ktera véci jiZ poskytne potfebnym.

Neziskova organizace BAKHITA a JUDO DOLNI KOUNICE v$em darcim dékuje za pomoc, za
poskytnuti Satstva rodindm, osamélym matkédm a potiebnym détem.

DEKUJEME!

27. Svétovy den juda

Dne 28.Fijna si fanousci, judisté a vSichni s vasni pro jeden z nejfrekventovanéjSich sportti na
svété, JUDO, ptipomenou den narozeni profesora Jigora Kana, zakladatele tohoto sportu. Tento
den je znam pod jménem Svétovy den juda. Po celém svéte se judu vénuje vice nez 28 miliont
lidi. Svétova federace (IJF) ma 196 ¢lenskych ndrodnich federaci a 5 kontinentalnich odborti.
Timto poctem se judo fadi mezi nejrozsifenéjsi sporty na svete.

Zkusme détem piipomenout zivotopis Jigora Kana. Chépeme, ze Zivotopisy slavnych osobnosti
byvaji casto ,,nudé*, zkusili jsme tedy tuto historii pojmout jinym, a snad zdbavnéjSim, zplisobem.

©
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28. STRUCNY Zivotopis profesora
Jigora Kana

Roku 1860 byla v Japonsku doba z14, plna nedivéry,

a v malé visce, u mésta Kobé, narodil se kluk do této atmosféry.
Byl to rok, kdy Lincoln se stal prezidentem v Americe

a Vv Japonsku se ¢lovék malem neodvazil vyjit do ulice.

Klukovi dali jméno Jigoro, pfijmenim byl Kano,

a jeho rodina m¢la ve své hosptidce Casto natiiskano.
Byli vyznamnymi vyrobci saké palenky,

kterou si Japonci hojné nalévali do sklenky.

V deseti letech Jigorovi zemiela matka

a on se svym tatinkem zavfteli svému rodisti vratka.
Zacali bydlet v Tokiu, kde v ten okamzik

jeho tatinek zacal pracovat jako vladni afednik.

Ve skole pak pan ucitel zjistil v hodné fyziky,

ze Jigoro krom atomil ma nadani i na cizi jazyky.
A Ze jeho ptekladani bylo témét bleskové,
nastoupil v patnacti letech do Skoly jazykové.

V sedmnacti se chtél Jigoro hloubéji u€ivu vénovat,
zacal tedy na Tokijské Teikoku univerzité studovat.
Jigoro Kano povazoval za velmi dillezitou véc vzdélani
a ekonomii, estetiku, politologii a cizi jazyky mél jako na dlani.
Ptate se, co byla Jigorova velka laska?

Bojové umeéni Ju-Jitsu, ale mozna i n¢jaka plavovlaska.
Uz pfi pfichodu do Tokia se o Ju-Jitsu zajimal,

a na univerzité dalsi informace k nému pfijimal.

Tento mlady muz ptemyslel, jak usnadnit zivot pro kluky,
ktefi zaZivaji od darebaki rGzné astrky.

Moudra hlava napovi, vzdyt od Mistrt se ucil,

a Ju-jitsu + uctu a sluSné chovani dohromady sloucil.

Rok 1882 byl pro Jigora vyjimec¢ny,

a pro sportovce vice nez uzitecny.

Dal svétu velky drahokam

byl zakladatelem judo Skoly Kodokan.

Dale ztidil ptipravnou Skolu s ubytovnou Kani Juku,
a Skolu Koubunku, kde mély déti anglickou vyuku.
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Na své Skoly pfispival vlastnimi finan¢nimi prostiedky
a sbiral vynikajici pedagogické vysledky.

Kde vSude dale pracoval?

Na jazykovku Gakushuuin putoval,

a poté, Skolu Koubungakuin zalozil pro ¢inské studenty,
odkud vysli i svétozndmi literarni talenti.

Nasledné¢ kraloval v Kumamato na Paté stfedni Skole

a nakonec na Tsukubu Univerzité délal 26 let pana feditele.
Studentiim fikal:* Ucte se a své znalosti si rozsifujte,
chovejte se slusné a télovychovou si télo procvicujte.*

Jeho studenti na univerzité se velmi radovali,

ze razné druhy sportt péstovali.

Na sportovnim festivalu piedvedli i tenis, baseball, fotbal,
a univerzita obdrZela od vefejnosti mnoho ¢etnych pochval.

Jigoro Kano si Zadné své napady nenechaval pro sebe
a svymi mySlenkami byl zndm ve svéte.

Ke starym potadkiim piivedl cesty nove,

tréninkové metody a techniky vytvofil t¢éméf snové.

Byl ministrem Skolstvi a své védomosti predaval stale dal,

neni divu, Ze se clenem mezinarodni olympijské komise stal.
V roce 1909 byl Kano jeji prvni asijsky ¢len, : .
pro Japonsko velmi slavny to den. N\ ey

A aby japonsti sportovci mohli na olympiadach bojovat,

zacali v Japonsku o zaloZeni jednotné sportovni organizace rokovat.
Tak v roce 1911 Japonska amatérska asociace vznikla,

a zprava, ze Jigora jmenovali pfedsedou, nikomu neunikla.

M

Hned piisti rok se Japonsko ve Svédsku zaéastnilo olympijskych her,
a pokud vitézili, tak zdsadné vzdy Cestné a fér.

Jigoro Kano ale nevédhal a nelenil,

a sv¢ usili na zmezinarodnéni sportu v Japonsku zaméfil.

A slava, v roce 1938 padlo rozhodnuti pevné,

ze za dva roky bude olympiada v jeho zemi rodné.
Roku 1940 vsak druha svétova valka zuby nabrousila
a svet sportovcl zcela naruby obratila.

Prvni olympijské hry v Japonsku az v roce 1964 se konaly
a Japonci slavu Jigoru Kanovi volali.
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Jigoro Kano toto vSe vSak uz neveédél,
4.5.1938 do sportovniho nebe odesel.

Neodesla vSak jeho laska k lidem, k uéeni, ke sportu,
vSude nas obklopuje jeho moudrost a more judistickych rekordi.
Judo je radost z pohybu, lotosovy kvét a krasny sen,
zkuste si ho, déti, proZivat kazdy den.

1937 - Enseignants du judo kodokan: MURATAMI, HASHIMOTO, NAGAOKA,
KANO, SAKURANIWA et YAMASHITA

1937 - Teachers of the Kodokan judo: MURATAMI, HASHIMOTO, NAGAOKA,
KANO, SAKURANIWA and YAMASHITA

29. JUDO Bazarek

Kdo z vas chce prodat nebo naopak koupit kimono, teplakovku, pasek nebo cokoli jiného, nevahejte,
a napiste na email chrastal@judokounice.eu .

Uvedte, co prodavate ¢i poptavate, velikost, cenu, kontakt na sebe (mail nebo telefon). My
nabidku a poptavku zvefejnime kazdy mésic do ,,Chiastala®, na jejimz zaklad¢ uz jisté obleceni atd.
najde svého majitele.
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30. Fyzioterapeut v Brné
Mgr. et Be. Michaela Zva¢kova

Misa je dlouholetd aktivni judistka, kterd se stara o judisty SKKP Brno.
Zabyva se preventivni a léCebnou rehabilitaci v oblasti funkénich poruch
a bolestivych stavli pohybového aparatu, rehabilitaci pourazovych a
pooperacnich stavli pohybového aparatu a fyzioterapii ruky. V oblasti
fyzioterapie ruky vyrabi termoplastové dlahy na miru.

https://zvackova-rehabilitace.webnode.cz/

31. Nasi treneri nebo chcete-li ,,Senseioveé*

Jednoslabicné:

Byl kdes kdys flek, kde stal dim. Ten diim mél styl, mél Smrnc a byl v ném chvat. Tam dlel ten
lid, co znal vzkaz, jenz znél jak zvon: ,, Ty, per se a ty, mluv!“ Ten lid byl Ziv a byl zdrav, jed
chléb a syr, brich pln mél. Pak stal, klek ¢i leh. Rval se jak d’as pét dnu a biich byl zas chud.

Lid byl rad a pral se dal...Slus. @)

Poznamka:

Flek = Trbousany

Dim = télocvicna

Chvat = judo

Lid = trenéfi a trenénujici ditka mladsiho ¢i starSiho véku
Per se = pokyn pro trénujici mladez

Mluv = na tréninku mluvi jenom trenér, mladez v ptipad¢ nutnosti navstivit mistnost, kam jen kral
jde p&s. @

Dale jednoslabi¢né vétam davame stopku, prece jenom k Werichovi nam chybi ze 100% asi
tak 99,99 %, tak nyni uz vice nez jedna slabika...
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Michal Sajas — trenér minijuda, pripravky, Zaki, veterana a kondice pro dospélé

- pfedseda vyboru spolku.

- Sjudem zacinal v Opavé v roce 1980, kde vyristal v tréninkovém stiedisku mladeze s bohatou
tradici a zkuSenymi trenéry

- v barvach opavského klubu se stal nékolikrat mistrem republiky, startoval v narodni lize i
- trénovat déti zacal jiz v Opavée pred rokem 2000. S Lubomirem Sotuldfem néjakou dobu trénovali
TJ Slezan Opava, ptipravku, zaky, dorost a muze narodni ligy

- jiz v roce 1998 absolvoval Skoleni trenérii v ramci ptedolympijské ptipravy mladeze vedeném
lektorem mezinarodni federace juda pod zastitou tehdejSiho pfedsedy mezinarodniho olympijského
vyboru Juana Antonia Samaranche

- vV roce 2004 zalozil nas oddil a trénuje tam, kde je tieba

- 1. DAN, trenér III. tf.

- zkuSebni komisat

- drZitel mezinarodni certifikitu TRENER FITNESS

- vzdélan pro praci s mladezi a také s détmi predSkolniho a mladsiho Skolni véku (certifikat)

- Toz co tict: Pokec k Michalovi by vysel na jedno celé ¢islo Chrastala a sama superlativa. To si
nechame tedy na zvlastni vytisk. @ Tak jen struéné: Michal je nejveselejsi a nejflegmatictdjsi
trenér z naseho klubu, opavsky Sevefan jak cYp a naprosto fajny do pohody synek @). Kromé
juda, v némz je mistrem, ovlada vSechny sporty vcetné rybarstvi. Zjistili jsme, Zze porazit ho
muizeme jenom v machackovi, coz je hra v kostky, ktera ma do sportu tak daleko asi jako zizala do
slona. Ditka mu svéfena na tréninku karban od Michala moc nepochyti, ale zato judo na jedni¢ku
s hvézdic¢kou. Jako bonus ptida slusné chovani bez pretvarky a pomluv, vzajemnou tctu a chovani
fair play. Kazdému vysvétli s ismévem sob¢ vlastnim, ze zivot je sranda a pokud zrovna neni, je
nutné néjakou tu legraci vymyslet. VSichni nasi mali i1 velci svéfenci uz ddvno pochopili, Ze o
napady Michal nema nouzi a jeho heslo je ,,ve stichu a do stiehu*. Takze, do stichu. @)

- Tomas Badin — trenér Zaku

- ¢len vyboru spolku.

- S judem zacinal v Brné na Vodové (SKKP Brno), po zaloZeni juda v Dolnich Kounicich trénuje u
nas.

- je certifikovanym trenérem III. tf.

- technicky stupen: 2. KYU.

- ¢len redakce obcasniku Chiéstal a zpravodajec.

- trénuje zaky.

- Toz co tict: Tomas je byvaly zavodni fotbalista a nejenom diky referencim od jeho spoluhraca
vime, Ze fotbal hraval perfektné. Brankati z jeho mistrovskych ttoki na branky si mnohokrat piali
byt radéji atomem hélia nez s vytfestényma ofima pozorovat mic v siti. Tomas se nastésti pro nas
oddil ve dvaceti letech rozhodl vyzkouset tipIn¢ jiny sport...judo. Diky své sportovni vSestrannosti,
a samoziejmé& také diky jeho pfedchozim fotbalovym zkuSenostem, se stal vybornym judistou a
zavodnikem. Na tatami je rychlejsi nez vtetinova rucicka na hodinkach. Tomas trénuje mladsi a
star$i Zaky a mizeme vSichni do jednoho dosvédcit, Ze pfi jeho trénincich vladne v té€locvicné ticho,
ze byste slySeli letét i musku jenom zlatou. Déti nemluvi a cvici a my nevime, pro¢. Pro¢ na nasich
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trénincich kecaji a u néj ne? Zeptame se Tomase a on, s pohledem indianského nacelnika kmene
Siouxtl t&sné pred valednym tazenim, nam odpovi: ,,Nevim.“ @) Asi tedy n&jaka magie, ze?... @)

Karel Uzel — trenér Zaku

- S judem zacinal v nasem oddilu jiz ve zralém véku
- je certifikovanym cvicitelem juda III. .

- technicky stupeii: 2. KYU

- trénuje zaky

Toz co fict: O Karlovi miizeme fict asi toto: Karel, to je muz kounického juda a véite, Ze s nim neni
nikdy zadna nuda. U piva je s nim velka legrace, ktera nas vSak ptejde v doju na place. Kdo pii
randori jeho de-ashi-harai pozna na téle, Casto se pii padu orosi i na ¢ele. © Ptipravku a zaky judo
trénuje a v mezicase se zavodéni s veterany vénuje. S Brildky pti fotbalovém utkdni nas tym svymi
goly spolehlivé zachrani. Na nic také nezapominame, protoze kapesnik, Uzel a Karla v jednom
mame. Karel je zkratka do pohody borec, mame ho radi, tecka a konec. © Joooo a jesté nebasnicky,
Karel nam z veteranskych zavoda vozi medaile a diplomy, pfikoupili jsme néasténku!

Natalija Dvorakova — trenérka minijuda, pripravky, kondice mlad’at a kruhaca pro dospélé

- Sjudem zacinala v klubu Dolni Kounice jako jedna z rodi¢h (2015), ktefi se k nam ptidali a
aktivné se zapojili do ¢innosti klubu.

- certifikovany zdravotnik

- je trenérem juda III.tf.

- technicky stupen: 2. KYU

- vzdélana pro praci s mladezi a také s détmi ptredSkolniho a mladsiho Skolniho véku (certifikat)

- trénuje ptipravku, minijudo, fitness, rytmix

- Toz co tict: Natalka nejlépe z nés zvlada boj s Chiastalem. Diky ni nemusi nikdo z nas zdoléavat
slozity orienta¢ni beh po télocviéne a hledat véci ke cviceni. Je to velka vyhoda, protoze Chiéstal
nam cvicici aparatky neustale rozhazuje a schovava. A kdyz uz jsme vSichni z Chiéstalova fadéni
unaveni a neschopni uvazovani, nezdolna Natélka vytahuje z rukévu jeden napad za druhym, doda
nam energii a osvézi mysl. @ Natalku zbozfuji viechny déti v nasem klubu, protoze kromé
trpélivého vysvétlovani chvatl na trénincich, hol€¢i€kam dokaZze krasné zaplést copanky a placicim
ditkiim rada utie slzicky. Toto vSak neplati u veteranii. Nasadi bojovy vyraz a dospélaci, tieste se!

©

Tomas Zapletal — trenér pripravky

- s judem zacinal v Mohelnici v roce 1992, kde vyristal a trénoval v klubu s bohatou tradici a
zkuSenymi trenéry.
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- za klub startoval na mezinarodnich i domacich soutézich, kde ziskal zkuSenosti i umisténi.
- trénovat deti zacal cca pred 10 lety

- technicky stupeii: 2. KYU

- trénuje piipravku pokud ma cas

- Toz co tict: Tomas jako kluk a dorostenec trénoval a zdvodil za JUDO MOHELNICE. Jsme moc
radi, ze Tom si ze vech kraji v nasi hezké republi¢ce vybral ten nejkrasn&jsi, nas, @), a ze viech
judistickych oddilt ten nejlepsi, nas. @ Tomas judo ovlada na 1*, skvéle trénuje déti, je spravny
borec do pohody a jeho vzdy klidny, trpélivy a usmivajici se vyraz v tvari vzdy spolehlivé zklidni
kazdou nervozitu, strach a paniku. @) Zkratka a dobfe, Tomas nasi partu trenért perfektné doplnil.
Co vice si piat. @)

Jitka Korberova — asistentka kondice mlad’at

- ¢len vyboru spolku

- certifikovany zdravotnik

- Sjudem zacinala v klubu Dolni Kounice jako jedna z rodic¢h (2015), ktefi se k nam ptidali a
aktivné se zapojili do ¢innosti klubu.

- vedouci redaktor ob&asniku Chidstal a zpravodajec @).

- technicky stupen: 5. KYU.

- aktivné pomahd na kondi¢ni piiprave déti.

- Toz co fict: Jitka pochazi z Moravského Slovacka a kdyz si vzpomene na sviij rodny kraj, coz
byva pom&mé asto, d&ti si obohati slovnik o krasna kyjovska slovicka. @) lJitka je urputna
bézkyné& naseho klubu a kromé piekonavani kilometri zdolava 1 pravidelné souboje s Chiastalem,
u kterych se zpravidla zapoti vic nez u pfeskakovani kaluzi na svych béZeckych trasach. Na jeji
kondi¢ni tréninky se, déti, téSte, vezmete s ni utokem bézeckou abecedu. Jitka je predsedkyni
naseho klubového spolku biokulturisti. Dospéléci, v ptipad€ z4jmu, registrujte se u Jitky. Toz tak.

©

Nikola BaZantova — asistentka kondice mlad’at

- Sjudem zacinala v klubu Dolni Kounice jako jedna z rodi¢t (2015), ktefi se k nam ptidali a
aktivné se zapojili do ¢innosti klubu.

- certifikovany zdravotnik.

- &len redakce ob&asniku Chidstal a zpravodajec ©).

- technicky stupeii: 5. KYU

- aktivné pomaha na kondi¢ni piiprave déti.

Toz co tict: Nikca je piesné ten Clovek, bez kterého se zadny spravny oddil neobejde. Takovy dobry
sktitek klubu. S détmi na tréninku umi rozjet perfektni kruhovy trénink a rzné hry, nezkazi zddnou
zébavu, je s ni legrace, energie a napady z ni jen sr$i, a pozor, je excelentni kuchatka a pekatka v
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jednom!!! @ Na jeji vynikajici dorty se kazdy rok t&§i déti na zavodech nebo kempu
v Pohotelicich. Pokud mame na soustfedénich a taborech Nikcu, vime bezpecné dvé véci. Bude
sranda a hlady nezahyneme! @)

Alexandra Richterova — asistentka kondice mlad’at

- ¢len vyboru spolku.

- s judem zacinala v klubu Dolni Kounice jako jedna zrodi¢t (2015), ktefi se k nam ptidali a
aktivné se zapojili do ¢innosti klubu.

- &len redakce ob&asniku Chféstal a zpravodajec @).

- aktivné pomaha na kondi¢ni pfipravé mlad’at.

-6. KYU.

- Toz co fict: Sasa je asistentkou kondice v nasem klubu a kromé provozovani riznych sportovnich
nebo vymyk. @ Sasa je naprosty klidas a nerozhodi ji ani pisténi, kviceni, k¥iGeni, fvani a
povykovani déti na tréninku. M4 sice heslo ,,Nech brouka zit“, ale také ,,odcad’ pocad™, pavuciny
Z koutt té€locvicny vymete koStétem, brouci nemaji schovavacku a nezbyva jim nic jiného nez jen
a jen trénovat. A pod vedenim Sasi jim kondicka jde skvéle. @)

Ondrej Kulisek

- ¢len vyboru spolku.

- jeden z prvnich ¢lenti oddilu judo Dolni Kounice.

- webmaster, fotosniper, technicka podpora klubu, vedouci tabort.
- technicky stupen: 2. KYU.

- Pokec: Ondra je nepostradatelny ¢lovicek a dobry duch naseho klubu. Perfektné naplanuje do
nejmensich detaill tAborovy program, nauci kluky sttilet ze vzduchovky, plizit se 1épe nez nacelnik

rrrrrr

sedmou hodinou ranni na taborech probudi dokonale nejenom nasi mladez, ale i obyvatele
z prilehlych dédin. @) A jestlipak vite, kdo objevil naseho fantoma klubu, Chi4stala? Spravny
dotaz pro Ondru. @

Vojtéch Lukas

- Asistent trenéra, aktivni veteran a docent v jedné osobg.
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- technicky stupen: 3. KYU.

Toz cotict: Vojta, navzdory velmi malému ¢asovému prostoru, nam velmi aktivné pomaha. Kdyby
zil mezi Indidny, nejspise by dostal krasné zvu¢né jméno Muz, ktery viibec nema cas, ale néjakym
zazrakem vSechno nakonec stihne. Skoda, ze nepatiime k zadnému indianskému kmeni, to by byl
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nadherny 5. pad — oslovuje, volame. @  Pokud mu préace a nabity program dovoli, nevaha ani
minutu a pomahé s tréninky a na riznych tdborech a soustfedénich. Vojta znid zpaméti vSechny
kvétiny, byliny, mechy, travy, stromy, kefe, zkratka vSechno, co roste, coZ je pro nas velka vyhoda
zejména na letnich soustfedénich. Jednak nesnime vrani oko a jednak se déti nauc¢i pokazdé né¢emu
novému ze zemé&délstvi @). A zem&délea v CR neni nikdy dost, takze se vzdy t&§ime na dalsi tabor

a zemé&délsky nabor. @

Chrastal

vvvvv

- Neni trenérem, ale pokud chceme jesté nékdy obléct sva kimona v neporuSeném stavu, museli
jsme ho sem napsat.
- Kvili obrovskému mnoZstvi informaci je Chiéstalovi dale vénovan samostatny clanek.

32.Jesté néco obecné o slovu ,,Sensei (trenér)*

Kazdy student bojovych uméni si musi pfecist toto prohlaseni jednoho staré¢ho
japonského mistra:

Osoba, kterou nazyvame ,,Sensei®, je v této pozici z dobrého diivodu. Obcas se stava, ze nekteti
zaci, trenéfi nebo i rodi¢e nerespektuji svého Senseie z mnoha divodd. Abychom jim Iépe
pomohli pochopit, pro¢ si Sensei zaslouzi, nebo jesté¢ 1épe, vyZaduje respekt, dovolte nam,
abychom vam to vysvétlili.

- Senseti je ten, kdo zasvétil sviyj Zivot bojovému umeéni, které vas uci. Nikdy nebudete mit tolik let
oddanosti, protoze jste pfisli pozdéji.

- Sensei je ten, kdo stravil mnoho dni a noci oteviranim a zaviranim télocvi¢ny, ¢ist€nim, udrzbou,
zlepSovanim podminek tréninku... pro vas...

- Sensei je ten, kdo pfinesl obéti, které nikdy nepochopite, jen proto, abyste méli kde trénovat, udit
se a ziskavat zkuSenosti ve svém umeéni a sportu.

- Sensei je ten, kdo se ¢asto za velkou cenu vzdal svého volného ¢asu, ¢asu s rodinou, prateli...
Casu, kdy by mohl byt venku a dé€lat spoustu jinych véci, jen abyste se mohli ucit a trénovat.

- Sensei je ten, kdo investoval tisice hodin a volného ¢asu do vlastniho tréninku, jen aby se naucil,
jak vas spravné ucit a trénovat.

- Sensei je ten, kdo ma ¢asto zlomené kosti, osobni, rodinné, pracovni problémy, Spatny den, ale
presto se ukaze na tréninku, aby vas trénoval. Casto ho boli hlava, svaly, Slachy, celé télo, ale
presto se ukaze na tréninku, aby vas néco naucil. VSechny tyhle véci jsou vymluvy, pro¢ nejdes
na trénink.

- Sensei neni na tréninku bez toho, aby o télocvi¢nu a o sportovce nebylo postarano. To znamena,
7e se Casto vzdava péknych véci, dovolenych, chozeni na vecefi, do Kina, traveni ¢asu s ptateli a
rodinou... v§e proto, abyste se mohli uéit judo.

- Senseli travi vice Casu v té€locviéné, nez vétSina z vas, kteti s nim trénuji a jsou na nazivu.

- Sensei je ten, kdo je vzdy pfipraven pro vas trénink.

- Sensei dost ¢asto vidi potiebu a napliiuje potieby svych sportovcei.
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Miuzeme tu sedét a premyslet nad tisicem dalSich diivodd, pro¢ byste nikdy neméli nerespektovat
svého Senseie... ale, upfimné feceno, neméli bychom. Neméli jsme ani psat tenhle blog... ale lidé
dnes ziji v mélkém svété. Mozna bychom z toho méli vystoupit, byt vétsi a lepsi, a potom se svét
zméni. Respektujte svého Senseie, starejte se o svého Senseie, ctéte svého Senseie... protoze
jednoho dne uz vas Sensei nebude pobliz.

Nasi senseiove délaji svou praci radi ve svém volném Case, bez nadroku na odménu, protoze je to
bavi...

33. Tajemstvi Chrastala odhaleno!

Upozornéni pro Ctenate: Pozor na moznou nevolnost pti ¢teni nize -
CARASTAL
uvedeného ¢lanku. Doporuceno ¢ist na lacno.

Ano, kazd4 realita je drsna.

Cetli jste nebo vidéli nékdy pohadku Kubula a Kuba Kubikula? Je to o
medveédari Kubovi Kubikulovi, ktery chodi s neposednym medvédem
Kubulou po svété. Ten medvéd zlobi tak neuvéfitelnym zplsobem, zZe
medveédatr Kuba Kubikula je nucen vymyslet si strasidlo Barbuchu, aby se
medvéd bal a misto lotrovin mél v hlavé jen straSidlo. Strasidlo Barbucha
tedy vzniklo z jedné jediné myslenky. A ptesné tak spatiil svétlo svéta i nas
Chrastal....

Chrastal je ptak, ktery se nevykloval z vajicka jako ostatni normélni ptacci zpévacci. Chrastal je
vesmirny tfesk a tajemny fantom naseho klubu, kterého si asi pfed tiemi lety na soustfedéni
vymyslel nejmenovany dospély ¢len naseho kounického klubu, aby déti nezlobily a Sly rychle
spat (d&ti sice pak opravdu prestaly zlobit, ale zataly se bat. TakZe stejn& usnuly pozds. @) ). My
to naSemu kamaradovi nemame za zI¢, minil tak v dobré vife a stejné jako my netusil, jaké zvlastni
udalosti se za¢nou dit.

Chrastal je ptaci zloCinec a darebak, ktery pachéa vSude samé nepravosti. Ma averzi vici Cistoté a
poradku. Zatimco obycejny ptak chiastal si spokojené hnizdi, 1éta, shani potravu a stard se o
mlad’atka, nas Chrastal nejrad¢ji sedava u odpadkového kose. Jednou dokonce postipal ¢lena
klubu, ktery neopatrné zaslapl pavouka. Pobyt s Chiastalem je peklo. Nejvétsi radost mu déla,
kdyz jsou déti v télocvicné, v Satn€ neni ani zivacka a on miiZze neruSen¢ rozhazovat jejich boty a
obleceni. Kvlli nému jsme zalozili krabici Ztraty a nalezy. Krabice je na stabilnim misté v Satné.
Nikdo se do ni vSak nediva, vSichni se boji Chiastalovy msty.
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Chréstal se nerealizuje jenom na provadéni neporadku v Satné, ale i v posilovné, kde pravidelné
rozmist’uje nafadi jinak, nez ptivodné bylo, a tropi neplechu i v télocvi¢né. Za svlij nejveétsi ispéch
povazuje, pokud se mu v télocviéné v centru déni, pti tklidu, podaii nékoho paratkem polechtat
na noze tak, Ze se dotyCny lekne a pfevrhne vodu z kyblu pfimo na tatami. Dospélaci, mate
modiiny a poSlapané nohy z fotbalu? VSimnéte si zvlastniho stinu, ktery se rychlosti blesku
pohybuje po té€locvicné. Cheete-li kopnout do mice, je stin zde, foukne, a vy misto mi¢e kopnete
do uplné cizi nohy. Ach, ten Chiastal...

Kdysi jsme se rozhodli s Chiastalem skoncovat, ale bylo to naSe sily. Nepomohly pasti, nastrahy,
1é¢ky, uklady, uskoky, prosté nic. Poc¢ihali jsme si na ného a chtéli jsme Chiastala svazat lanem.
Byl tak Sikovny, Ze nam uletél. I s lanem. AZ jednou... Byla nam shiry sesldna spasna myslenka,
vzit Chiastala do nasi party. Staré piislovi fikd, pod svicnem byva tma, ale zde je tomu naopak.
Zacali jsme vydavat zpravodaj, kterému jsme dali jeho jméno, dokonce mu dovolime i néjaké
pfipominky ke zpravodaji. Zac¢iname mit Chiastala pod kontrolou. Pravda, n€kdy se pfihodi, Ze
ve zpravodaji ndm schvalné poptehazuje pismenka a méni tvrdé y na meékké a obracené. Ale to
uz jsou malickosti, se kterymi si hraveé poradime. Ted’ jde o to ostatni. Vyhlésili jsme Chiéstalovi
nendpadnym zptsobem valku. Chiastalovi zdar.

34. Vysledky zavodu a jinych akci
listopad 2022 — ¢erven 2023

e Listopad 2022 — prosinec 2022

Finalové kolo dorostenecké ligy probéhlo dne 20.11.2022 v Praze, kde dva reprezentanti

Z naSeho oddilu, Adam Jaks a Petr Dvortak, startovali za brnénsky oddil SK KP. Druzstvo SK KP
Brno vyhralo krasné tfeti misto. Na turnaji v Karviné dne 19.11.2022 se Matéj Vesely umistil
na tfetim misté. Dne 26.11.2022 se konal Vano¢ni turnaj v Mohelnici, kde na zlatou medaili
dosahli Adam Bauer, Lucie Dvotakova, Petr Dvotak, bronzovou medaili vybojovali Patrik
Eleder, Hynek Lukas, Sofie Pastorkova, Tobias Strubl, Jan Zak a na &tvrtém misté se umistili
David Horfiak a Ondfej Lukagovi¢. Sampionat Moravy mlad’at, Veseli nad Moravou,
10.12.2022 dopadl nasledovné.: 1.misto Lucie Dvoiakova, 2.misto Marek Raus, Melanie Stastna,
3.misto Adam Bauer, Kristyna Dvofakova, Jan KuliSek. Dne 11.12.2022 na turnaji Prazsky
adventni pohar 1. misto vyhraly Lucie a Kristyna Dvotdkovy, 4. misto vybojoval Adam Bauer,
5. misto Hynek Lukas a 9. misto Miroslav Korber a Viktorie Romanova.

e | eden 2023 — unor 2023

Adam Jaks$ obhajil titul mistra republiky. Dolni Kounice maji dva kluky v dorostenecké
reprezentaci!

Dne 4.2.2023 se konalo v Brné v Méstské sportovni hale na Vodové Mistrovstvi CR dorostencil
2023 (U18). Nas oddil reprezentovali Petr Dvotak (U16), Adam Jaks (U18) a Petr Korber (U18).
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Adam Jaks s ptehledem obhdjil lofisky titul mistra republiky ve vaze do 81 kg. Petr Dvoiak obsadil
ve své vahové kategorii druhé misto a stal se tak vicemistrem republiky. Petr Korber ptredved]
pekny vykon, ale na umisténi to nestacilo, odjizd€l s bilanci 1/2. Dékujeme klukiim za reprezentaci
oddilu a gratulujeme.

Adam Jak§ a Petr Dvorik v anketé sportovec roku, talent roku Ceské unie sportu a
Jihomoravského kraje

Adam Jaks a Petr Dvoték byli diky svym vybornym vysledkiim v roce 2022 (oba mistii republiky
Vv dorostu, Petr navic vicemistr republiky starSich Zakil) nominovani v anketé sportovec okresu
Brno-venkov. Slavnostni galaveCer se uskute¢ni 8.3.2023 v kin€¢ Svratka v TiSnové. Vysledky
SPORTOVEC OKRESU ROKU jsou vyhlaseny postupné v lednu a unoru daného roku za ucasti
nominovanych sportovct, jejich trenérd, rodicii a dalSich hostii. Vyvrcholenim celé ankety bude
vyhlaseni vysledki SPORTOVCE JIHOMORAVSKEHO KRAJE. Anketu SPORTOVEC
OKRESU a SPORTOVEC JIHOMORAVSKEHO KRAIJE vyhlasuje Jihomoravska krajska
organizace CUS a Jihomoravsky kraj, medialnimi partnery jsou Denik Rovnost a Cesky rozhlas
Brno.

Vvsledky dalSich zavodu

V sobotu 21.1.2023 se uskute¢nily dva zdvody. Turnaj nadéji v Prostéjové pro dorost (U18),
kde zlatou medaili vybojoval Petr Dvotéak, bronzovou medaili Adam Jaks a Petr Korber se umistil
na 13. misté. Ve Vsetiné se konal Zimni turnaj (U8 a U10) a zde byly vysledky nasledujici: prvni
misto Lucie a Kristyna Dvofékovy, Jan KuliSek a Lukas Vesely, druhé misto Melanie Stastna a
Jan Z4k, téeti misto Kamil a Marek Bure$ovi. Sice bez umisténi, ale jako lvi bojovali Adam Bauer,
David Horiidk, Marek Raus a Tobia$ Strubl. Viem star§im a mlad$im détem dékujeme za skvélé
vykony a reprezentaci oddilu.

Ve dnech 18.2.2023-19.2.2023 se uskute¢nil ve Spanélsku Evropsky pohar FUENGIROLA
CADET EUROPEAN CUP 2023, kde Adam Jaks bojoval o bronzovou medaili. Nakonec se
umistil na 0Zasném patém misté a piipsal si timto cenné body do kvalifikace na ME kadetl a
sveétoveho ranking listu (po turnaji je 27. na svete). Jiz Gicast na takovém turnaji je uspéchem a paté
misto svéd¢i o jeho rovnocenném boji s evropskou Spickou.

Slezsky pohar Opava, 18.2.2023: Na prvnim misté se umistil Petr Dvofak, druhé misto obsadily
Kristyna a Lucie Dvotrakovy a paté misto vybojovali Adam Bauer a Jan Zak. Bez umisténi, ale
s velkym nasazenim, bojovali Patrik Eleder, Miroslav Korber, Sofie Pastorkova, Michal a Tobias
Strublovi.

Turnaj Pripravky Prostéjov, 19.2.2023: Zlatou medaili vybojovaly Kristyna a Lucie Dvorakovy,
sttibrnou medaili obdrzel Michal Strubl a bronzovou medaili vyhral Jan Zak. Chvalime Davida
Hornaka, Tobiase Strubla a TomaSe Vaculika za snahu.

LiSenisky pohar, 25.2.2023: Zlatou medaili vybojovali Adam Bauer, Kristyna a Lucie Dvotakovy
a Luka§ Vesely, stifbrnou medaili Jan Kulisek, Mat&j Vesely, Vit Vesely a Jan Zak a bronzovou
medaili Michal Strubl. O velké napéti na tatami v boji o medaili, ale bohuzel bez usp&chu, se
postarali David Horiidk, Miroslav Korber, Hynek Lukas, Tobias Strubl a Jan Zak.
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e Brezen 2023

Petr Dvorak a Adam Jaks ziskali ocenéni v anketé Sportovec roku a v anketé Talent roku
okresu Brno-venkov za vvsledky roku 2022!

Anketa SPORTOVEC ROKU OKRESU BRNO-VENKOQV je prestizni anketa, jejimz cilem je
zviditelnéni mimotadnych sportovnich vysledkli a vykoni dosazenych v daném roce sportovci,
ktefi startovali za subjekty se sidlem na tizemi okresu Brno-venkov. Jedna se také o urcitou formu
motivace sportovctl. Tuto anketu vyhlasuje Jihomoravska krajska organizace Ceské unie sportu
a Jihomoravsky kraj. Slavnostni galavecer a vyhlaseni vysledkti Sportovce roku probéhl ve stiedu
8.3.2023 v king Svratka v TiSnové€. Z naseho oddilu byli diky svym vybornym vysledkiim v roce
2022 nominovani Adam Jaks a Petr Dvorak (oba mistfi republiky v dorostu, Petr navic vicemistr
republiky starSich zaka v roce 2022, Gspéchy na mezinarodnich turnajich).

V kategorii Sportovni talent okresu Brno-venkov se Petr Dvorak
umistil na prvnim misté a v kategorii Sportovec roku okresu Brno-
venkov se Adam Jak$ umistil na tfetim misté! Nas klub je na ocenéni
obou klukli pys$ny, svymi dlouhodobymi vynikajicimi vykony si je
opravdu zaslouzi. Klukim gratulujeme a téSime se na dal§i skvélé
sportovni vysledky.

Vvsledky zavodu

Velka cena Hradec Kralové, 7.3.2023: Prvni misto obsadili Lucie a Petr Dvoifakovi, druhé misto
ziskali Kristyna Dvordkova a Mat¢j Vesely, tfeti misto vybojoval Adam Bauer a paté misto
Miroslav Korber, Hynek Lukas a Sofie Pastorkova. Petr Korber bez umisténi.

Krajsky prebor dorostencii Tabor, 11.3.2023: Druhé misto zde vybojoval Petr Korber.
Turnaj Piipravky Prostéjov, 12.3.2023: Na prvnim misté se umistil Jan Zak.

Dne 18.3.2023 a 19.3.2023 v Ostravé probéhl Cesky pohar, nejvétsi soutéz v CR. Tohoto
vikendového turnaje se zucastnilo celkem 2172 zavodnikil ze 12 stath (CR, Slovensko, Polsko,
Ukrajina, Madarsko, Rakousko, Litva, LotySsko, Francie, Kypr, Slovinsko, Rumunsko).
V kategorii U18 se na druhém misté umistil Adam Jaks a paté misto v kategorii U18 vybojoval
Petr Dvotdk. Petr Dvotdk zavodil nésledujici den v kategorii U16, kde obsadil tieti misto.
S velkym nasazenim bojovali, ale bohuzel na medaili nedosahli, ve svych vékovych kategoriich
Miroslav a Petr Korberovi, Sofie Pastorkova, Michal Strubl a Matéj Vesely.

Evropsky pohar ZAGREB CADET EUROPEAN CUP 2023, 11.3.2023 — 12.3.2023: Turnaje
se chorvatském Zagrebu zucastnilo celkem 871 judisti ze 35 zemi. Z naseho oddilu byli
nominovani dva reprezentanti v kategorii U18, Adam Jak§ a Petr Dvotdk. Dne 11.3.2023 Petr
Dvoték, nejmladsi v U18, predvedl svljj prvni start na takovém turnaji evropského rozsahu. Pral
se ve vaze do 50 kg. Los byl pro n¢j velmi tézky. V zakladni skupiné narazil na soupete ze Srbska,
se kterym sice svedl vyrovnany boj bez ztraty bodu v zdkladnim Case, nicméné v golden score
(prodlouzeni) bohuzel prohrél na shida (tresty). Jeho soupef nastoupil v dal§im zépase s nasazenou
jednickou turnaje, prohral a do dalSich boji Pétu nevytahl. Oceniujeme skvély prvni zapas na
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Evropskych pohérech. Nasledujici den, 12.3.2023, ve vahové kategorii do 81 kg startoval Adam
Jaks. Los byl opét velmi obtizny. Adam v prvnim kole pfedvedl perfektni vykon, bohuzel vSak
doplatil na malou nepozornost a do dalsiho kola se jiz nedostal. Kluci si ha tomto turnaji potvrdili,
ze judo je sport, kde rozhoduje sila, vytrvalost, houZevnatost, technika a taktika, ale rovnéZ rozvaha,
trpélivost a samoziejm¢ zejména zkuSenosti v boji na téchto mezinarodnich turnajich. Kluci se
nasledujici dva dny zGcastnili tréninkového kempu v Zagrebu, kde se poprali také s vitézi svych
kategorii a vratili se s cennymi zkuSenostmi, silnéjsi a s chuti na sob¢ dale pracovat.

e Duben 2023

Vyvsledky zavodu

Dne 1.4.2023 se konal v Tvrdonicich Pohar osvobozeni Tvrdonic, kde vysledky dopadly
nasledovné: 1. misto Adam Bauer, Kristyna a Lucie Dvotékovy, 2. misto Hynek Lukas, 3. misto
Jan Kulisek, Marek Raus, Lukas Vesely a Jan 74k, 5. misto Tobia§ Strubl, 7. misto David Hornék.
Ondrej Lukacovic¢ a Tomas Vaculik tentokrat bez medaile, ale zato s mnoha cennymi zkusenostmi.
Ve dnech 8.4.2023 - 9.4.2023 probéhl tradi¢ni Evropsky pohar kadeti v Teplicich, ktery patii
mezi nejvyznamngjsi judistické turnaje v CR. Letosni roénik pro vékovou kategorii Ul8
zaznamenal neuvéfitelnou UCast cca 1000 zavodnikli z celého svéta. Z naSeho oddilu byli
nominovani dva reprezentanti v kategorii U18, Adam Jak§ a Petr Dvotdk. Nikomu z ceskych

chlapeckych tcastnikli se nepodafilo dosahnout na medaili.

Dne 22.4.2023-23.4.2023 na turnaji Velka cena Zdeinikka Ludvika v Prostéjové prvni misto
vyhrali Kristyna a Lucie Dvofakovy, Jan Kulisek a Jan Zak, na druhém misté se umistil Marek
Raus a tieti misto obdrzeli Adam Bauer, Patrik Eleder, Petr Korber, Viktorie Romanova a Lukas
Vesely. Bez medaile David Horiak, Miroslav Korber a Michal Strubl.

Ve dnech 22.4.2023-23.4.2023 se konal Mezinarodni turnaj v Budapesti. Tohoto vikendového
turnaje se zucastnilo cca 2000 sportovcl z 23 stath evropskych klubti. Z naseho oddilu se ve své
vaze pral v kategorii U18 Per Dvotéak. Na tatami bojoval s velkym nasazenim, ale tentokrat bez
uspéchu. Pristi rok opét budeme drzet palce. Petr se po turnaji zucastnil tfidenniho tréninkového
kempu.

Dne 29.4.2023 probéhlo Mezinarodni mistrovstvi Slovenska v PovaZské Bystrici. Sampionatu
se zUCastnilo 9 statli. Nas oddil reprezentovali dva veterani, Natalija Dvotdkova a Tomas Zapletal.

Oba vybojovali stiibrnou medaili.

Vzdélavani a soustiredéni

Na konci biezna absolvovali trenéfi minijuda akreditovany kurz k rozvoji vSestranné pohybové
piipravy déti ptedskolniho véku na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.
Trenéfi nacerpali nové informace, napady, podnéty a inspirace k rozvijeni psychomotoriky déti,
které budou predavat dale. TéSime se.

V bieznu na nasi doméci pid¢ v TrbouSanech probéhlo soustfedéni pro ptipravku a pokrocilejsi
star§i zaky a dorostence. Vétime, ze dovednosti z tréninkt a riznych soustiedéni déti pln¢ zaroci
na zavodech.
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e Kvéten 2023

Dne 6.5.2023 se v Ostravé konalo druhé kolo dorostenecké ligy. Oddil SKKP Brno z naseho
klubu reprezentovali Petr Dvotak a Adam Jaks. Gratulujeme tymu SKKP za postup do semifinale.
Dne 13.5.2023 na turnaji Velka cena Blanska zlatou medaili vyhrali Kristyna a Lucie Dvotakovy
a Matgj Vesely, stifbrnou medaili Jan Kuliiek a Marek Raus a bronzovou medaili Michal Strubl,

35



Luka$ Vesely, Vit Vesely a Jan Zak. Bez medaile tentokrat David a Toma$ Horfidkovi, Hynek
Lukas a Miroslav Korber. Ve stejny den, 13.5.2023, probéhl Cesky pohar v Novém BydZové.
Petr Dvotak vyhral prvni misto, Petr Korber tentokrat bez umisténi.

Dne 27.5.2023 probéhl turnaj Velka cena Kromérize. Tohoto turnaje se zucastnili bratii Mat¢j
a Vit Veseli. Vitek obsadil prvni misto a Mat¢j tfeti misto. Dne 11.6.2023 se konal Turna;j ptipravek
v Olomouci. Na prvnim misté se umistili Lucie Dvoidkova a Michal Strubl, stifbrnou medaili
vybojovali Adam Bauer, Kristyna Dvotakova, Toma$ Hornak a Marek Raus a tfeti misto obsadili
Jan Kulidek a Jan Zak. Bez umisténi tentokrat David Horfidk a Tobia$ Strubl.

Za hranicemi naseho statu nas reprezentovali Adam Jaks a Petr Dvorak. Adam Jaks startoval na
prestiznich turnajich evropské série kadeti U18 Europen Cup 2023. Ve dnech 20.5.2023 —
21.5.2023 na Evropském poharu kadetti v polské Bielsko-Biala bojoval ve vahové kategorii do 81
kg. Tato kategorie byla obsazena 68 zavodniky. Adam bohuZel prohral v prvnim kole se soupefem
z Litvy a do dal$iho kola nepostoupil. Dne 28.5.2023 Adam nastoupil na Evropském poharu kadet
Vv portugalské Coimbfe. Z tohoto turnaje ma Adam jedno vitézstvi z prvniho kola, v némz narazil
na estonského zavodnika a jednu prohru z dalsiho kola se soupefem ze Spanélska. Mame z Adama
velkou radost, splnil B limit pro ucast na Mistrovstvi Evropy Kadetl, na tréninkovém kempu
v Nymburce pievzal nominaci. ME se uskuteéni v portugalském Odivelas ve dnech 22.6.2023 -
25.6.2023, v soucasné dobé se Adam priipravuje v chorvatské Pore¢i na EJU Cadet Training
Campu. Budeme Adamovi drzet palce a piejeme mu hlavné pevné zdravi bez uraza, kterych si uzil
dostate¢né a dobry los.

Petr Dvoiak reprezentoval Cesko s vybérem U16 na turnaji EDUCATION CUP BAKU 2023
(AZERBAJDZAN) v kategorii U17. Azerbajdzan patii mezi judistické velmoci, kde nelze narazit
na slab¢é soupete. Petr se nejdiive zucastnil naro¢ného tydenniho soustiedéni, jehoz soucasti byl 1
trénink s narodnim tymem AZE Ul18, poté samotného mezinarodniho turnaje v Baku, kde bylo
pifihlaSeno 530 sportovcli z 11 zemi. Petr startoval ve vahové kategorii do 55kg, ktera byla obsazena
93 zavodniky. Pfedvedl velmi pékny vykon, odvazi si dvé vyhry a dvé prohry a dvanéctidenni
zkuSenost z tréninku s témi nejlepSimi. Co se naucil, také ihned pfedal na tréninku v TrbouSanech
po svém navratu a obohatil tak technicky rejstiik [
naSich sportovci.

Jiné aktivity

Rodice déti ze skupinek Mini juda a Benjaminki se
aktivné zapojili do tréninkové hodiny svych ratolesti.
Spole¢né se svymi détmi si zahrali rtizné judistické
hry, probéhli pfekazkovou drahou, vyuzili lezeckou
sténu, vyzkouseli si zdkladni pady a jiné judistické
dovednosti. Hodina srodi¢i a détmi byla uzasna,
dékujeme za ucast a aktivni pfistup a moc se t&Sime
opét n¢kdy priste.
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e Cerven 2023
Jiné aktivity
V sobotu 3.6.2023 se nas oddil zapojil do sportovni udalosti ,,Kounice v pohybu* pofadané
méstem Dolni Kounice. Za nas$ klub jsme ptipravili pro kounické déti a déti z okoli jedno velké
stanovisté, na némz déti behaly, skakaly a zdolavaly rizné prekazky. Jsme radi, ze déti sportovaly
s nadSenim a udélaly néco pro své zdravi a pro svou kondici.

V nedéli 4.6.2023 nas oddil rozlozil stanovisté v Novych Branicich, kde probéhl détsky den. Mame
radost, Ze se naSe piekazkova draha détem libila a dékujeme Novym Branicim za pozvani.

V patek 16.6.2023 jsme pripravili akci k ukonceni judistické sezony pro déti ze skupinek Minijuda
a Benjaminkt. Vyhlésili jsme vitéze celoro¢ni soutéze Trbousany-Chiastal Cup. Tato soutéz byla
urcena détem ze skupinek Benjaminki a Pfipravky. Princip této soutéze spocival v ucasti déti na
domécich turnajich v Trbousanech, které se konaly od zati do ¢ervna kazdou prvni stfedu v mésici.
Vitézem celé soutéZze se stal judista s nejlepSimi vysledky mésicnich zavodi. V dal§im bodu
programu jsme vyhodnotili soutéZ ,,Nejlepsi klikat roku®. Této celooddilové soutéZe se ucastnili
déti, jejich rodiCe a trenéfi. Medaili obdrZel ten, kdo dosahl nejvétsiho poctu provedenych klikt
behem jednoho mésice, a to v kategorii déti do 16 let a v kategorii dospélych. A na zavér celé akce
se odehralo pasovani déti ze skupinky Minijuda do fad judistii. Détem, které v pfiStim Skolnim roce
usednou do lavic v prvni tfid¢, jsme rozdali diplomy o zdarném ukonéeni ,,hrani si“ v Minijudu a
budeme se na né tesit po prazdninach ve skupince Benjaminki, kam nastoupi uz ve svém prvnim
kimonu. ;




35. Prazdninové akce

e 1) Micové hry, cyklovvlety a tréninky juda @

Ptes prazdniny jsme si v TrbouSanech zahrali fotbal a volejbal, zajeli jsme na kolech do Cvrcovic a
zpét a samoziejmé nechybély tréninky juda v t&locviéng. @
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e 2) Judistak, 10.7. — 14.7.2022, TrbouSan

Déti si cely tyden v trbouSanské zékladné uzivaly judo a kondicku, venku na htisti hraly hry a
podnikly vypravu do Neslovického lanového centra, kde Splhaly a skakaly na ,.lijanach* 1épe nez

Vv 84

opice. @) D&ti i trenéfi byli spokojeni, radost vieobecna a my se t&§ime na prists!




3) Heroes Camp, 6.8. —12.8.2021, Kacov u Prahy

Vybranym zavodnikiim, kteti se zic€astnili tydenniho soustiedéni JUDO HEROES CAMP, jsme
mohli poskytnout finanéni podporu z dotace Narodni sportovni agentury. JUDO HEROES CAMP
je prestizni soustiedéni, kde si naSi svéfenci zasportovali Se stejné starymi zavodniky z celé
republiky. Na dennim programu bylo judo, kondice, trénink koordinace a rizné upolové discipliny.
JUDO HEROES CAMP je pro déti zajimavy svou sportovni vSestrannosti a legendami juda. Pro
déti jsou zde velkou motivaci tréninky vedené sou¢asnymi i byvalymi reprezentanty CR. V tomto
roce byl pro déti velkou udalosti jeden trénink vedeny LukaSem Krpalkem, dvojnasobnym
olympijskym vitézem z let 2016 a 2021, mistrem svéta z let 2014 a 2019 a trojndsobnym mistrem
Evropy mezi seniory, a dalsi trénink pod vedenim Adama Kopeckého, dorosteneckého mistra svéta.
Nadseni déti neznalo hranice a jsme si jisti, Ze pro vSechny se setkani s jejich judistickymi vzory
stalo nezapomenutelnym zéazitkem.




4) Letni soustiedéni JUDO DOLNI KOUNICE, 12.8. — 19.8.2022, Orlické hor

S détmi ze vSech naSich skupinek jsme si uzili tyden plny sportu, vyletl a zdbavy. Program se nesl
samoziejmé ve znameni juda, ale také cyklistiky, raftingu, lezeni a jinych sportovnich aktivit.
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36. Kontakty Judo Dolni Kounice

Trenér a predseda
spolku Michal Sajas 724 342 299 sajik@judokounice.eu

Trenérka juda Natalija Dvorakova 776 336 490 natalija.smajlik@gmail.com

Hlavni spojka mezi kontinenty:
lidské osazenstvo klubu versus Chiastal
Jitka Korberova 732 710 549 jitka.korberova@seznam.cz

Nejvyssi séf redakce Chrastal Chrastal...Nema telefon. Ale mezi chrastal@judokounice.eu
jeho kamarady patii poStovni
holub a KrakonosSova sojka. Zkuste
je kontaktovat, zpravu jisté¢ Chiastalovi
piedaji.

37. A Chrastalem vSechno zac¢ina a konci...
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